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Koulut ja päiväkodit
Kasvislounas 16.-20.5.2022

Maanantai 16.5.

Soijapyörykät M,G,Veg
Currykastike M,G,Veg
Täysjyväriisi M,G

Tiistai 17.5.

Juuresperunakeitto L,G
Juustoviipaleet L,G
Tuore leipä
Koulut: Ohrasuurimopuuro L, se-
kamarjakeitto M,G

Keskiviikko 18.5.

Punajuuri-juustokiusaus L,G

Torstai 19.5.

Falafel-kasvispyörykät M,Veg
Tsatsiki L,G
Peruna M,G

Perjantai 20.5.

Tumma quornkastike M,G 
Täysjyväriisi M,G

 

M = Maidoton
L = Laktoositon
G = Gluteeniton
Veg = Vegaaninen


